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Usare il mouse
Utilizziamo il mouse per controllare il computer e cosa succede sullo 
schermo.

Informazioni base sul mouse
Ecco alcuni suggerimenti per il mouse.
•	 La maggior parte dei mouse ha un pulsante sinistro e uno 
destro, con una rotella di scorrimento nel mezzo.

•	 Premi il tasto sinistro per scegliere le cose.
•	 Alcuni mouse di vecchio stile hanno una pallina sotto e hanno 
bisogno di una tappetino per il mouse per poter essere 
utilizzati correttamente.

•	 I mouse nuovi invece hanno una luce rossa sotto. Di solito 
non hanno bisogno di un tappetino per il mouse.

•	 Alcuni mouse sono senza fili, quindi non devono essere  
collegati al computer.

Tieni il mouse in modo sicuro in modo da non sforzare il polso, il braccio o la 
spalla.
•	 Metti il mouse dove lo puoi raggiungere senza allungare il braccio, tenendo il 
braccio sul fianco, piegato al gomito.

•	 Appoggia il polso sulla scrivania o sul tappetino per il mouse.
•	 Appoggia il palmo della mano sulla parte posteriore del mouse.
•	 Tienilo senza premere troppo tra il pollice e le ultime due dita.
•	 Appoggia delicatamente il dito indice sul bottone sinistro e il dito medio 
delicatamente sul bottone destro.

•	 Regola l’altezza della sedia per assicurarti che il polso sia dritto.

Sposta il mouse per spostare il cursore sullo 
schermo. Cambia la forma a seconda delle 
diverse funzioni.
•	 La sua forma normale è la punta di una freccia.
•	 Si trasforma in una mano con un dito che indica 
quando il cursore è sopra un collegamento a 
una pagina web.
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•	 Si trasforma in una barretta verticale, come una “i” maiuscola molto sottile, 
quando è in una parte dove è possibile scrivere.

È possibile scegliere le cose sullo schermo del computer facendo clic su di 
esse con il pulsante del mouse.
•	 Punta a qualcosa con il cursore e premi il pulsante sinistro.
•	 Quell’elemento cambierà colore e apparirà diverso. Questo procedimento si 
chiama “evidenziare”.

•	 Tieni premuto il tasto Ctrl e fai clic su 
qualcos’altro. Così facendo evidenzierai anche 
questa parte. In questo modo puoi scegliere 
diverse cose.

Utilizzare il mouse: il “clic”
Con un singolo clic selezioni un elemento.  
Utilizza il pulsante sinistro del mouse per  
scegliere gli elementi sui moduli.
•	 I questionari e i moduli utilizzano i pulsanti di  
opzione e le caselle di controllo.

•	 Per selezionare, fai clic sulla casella o sul pulsante.
•	 Facendo così apparirà un pallino o un segno di spunta.

Utilizza il pulsante sinistro del mouse per fare doppio clic su qualcosa per 
aprirlo.
•	 Posiziona il cursore sull’elemento e premi due volte il tasto sinistro, 
rapidamente.

•	 L’elemento si aprirà.

Il pulsante destro del mouse è diverso.
•	 Posiziona il cursore su qualcosa e fai clic sul pulsante destro.
•	 Di solito, sullo schermo apparirà un menù vicino al cursore.
•	 Ciò che compare dipende da dove hai fatto clic.
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Usare il mouse: scorrimento
Tra i due pulsanti del mouse c’è una rotellina di scorrimento. Per scorrimento 
si intende quando si muove su e giù sullo schermo l’intero documento in modo 
da poterne vedere diverse parti.

•	 Posiziona il cursore su una pagina web o su un documento che sia più lungo più 
di una schermata.

•	 Ruota  la rotellina di scorrimento verso su per spostare la pagina verso l’alto.
•	 Ruota nel senso opposto per spostare la pagina verso il basso.
•	 Puoi utilizzare la barra di scorrimento sul lato destro della pagina.
•	 Fai clic sul pulsante sulla freccia nella parte alta o bassa della pagina per 

scorrere lentamente.
•	 Tieni premuto il pulsante del mouse 
sul rettangolo all’interno della barra di 
scorrimento per spostare la pagina in 
su e in giù più velocemente. È utile con 
documenti lunghi.

Il computer portatile di solito ha un 
touchpad invece del mouse.

•	 Metti due dita insieme sul touchpad e 
scorrile verso su e giù.

•	 Il documento si muoverà nella stessa  
direzione in cui muovi le dita.
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