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使用鼠标
让我们用鼠标来控制电脑，来看看屏幕上会出现什么情况。

鼠标基本知识
这里有一些使用鼠标的提示。

•	大多数鼠标有左键和右键，中间有一个滑轮。

•	按左键进行选择。

•	老式鼠标底座有一个球，你需要有一个鼠标垫才能正常 

使用。

•	新式鼠标下面代之以红光，它们通常不需要鼠标垫。

•	有些鼠标是无线鼠标，不需要插到电脑上。

注意握鼠标姿势的安全，这样就不会损伤到你的手腕、胳膊或肩。
•	把鼠标放在你够得着的地方，避免伸胳膊，胳膊在身体一边，肘部自然

弯曲。

•	手腕靠在桌上或鼠标垫上。

•	你的手掌对准鼠标的背部。

•	用大拇指和最后两个手指轻轻夹着鼠标。

•	食指轻轻放在左键上，中指轻轻放在右键上。

•	调整你座椅的高度，要保证放平你的手腕。

用鼠标移动屏幕上的光标，光标形状不同它的功能也不同。
•	通常形状是一个箭头。

•	光标移到网页上的一个链接时会变成一只指方向的手。

•	如果光标变成窄的工字型，意味着你可以在

这里打字。

鼠标的左键和右键中
间是一个滑轮

箭头光标 手指光标 文字光标
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你可以点击鼠标键来选择电脑屏幕上的物体。
•	把光标对准某物，按左键。

•	该物会变颜色，看上去不一样，这叫标示。

•	按住控制键（Ctrl）再点击其他东西也会标示，这样你就能同时选几样 

东西。

使用鼠标：点击
单击意味着选择，使用鼠标左键在表格上做 
选择。
•	调查问卷和表格有“单选按钮”和“复选

框”。

•	点击框或按钮做选择。

•	选择后，圆圈或方框里会出现一个点 

或一个勾。

•	你再点击一次就会取消里面的点或勾。

双击鼠标左键打开某物。
•	把光标移到该物上，快速双击左键。

•	该物会打开。

鼠标右键的作用不同。
•	把光标移到某物，点击右键。

•	通常在光标的旁边会出现一个菜单。

•	接下来要显示什么取决于你点击的地方。

Right clickLeft click

点击左键和点击右键的作用
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使用鼠标：滑轮
两个鼠标键之间是一个滑轮（scroll wheel）。滑动时整个文件在屏幕上

下移动，这样你就能看到文件的不同部分。

•	把光标移至一个长度超过一个屏幕的网页或文件。

•	往上滚动滑轮把页面往上移。

•	反方向滚动把页面往下移。

•	你还可以使用页面右侧的滚动栏。

•	点击页面顶部的箭头或页面底部的箭头让页面慢慢滚动。

•	在滚动栏里面的长条内按住鼠标键能加 

快上下滚动的速度，文件较长的话经常

用到。

手提电脑.通常有一个替代鼠标的触摸板

（touchpad）。

•	把两个手指并在一起放在触摸板上上下

移动。

•	文件移动的方向和你手指移动的方向一

致。

这是触摸板


