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密碼
以下是設立強度密碼的一些提示，一個別人無法
猜到的密碼。

為什麼我們需要密碼
許多網站會要求您的姓名、地址、出生日期或信

用卡等個人資料。要保護這些個人資料，您必須設立一個密碼。設立一個

不容易被猜到的密碼是保護個人網絡安全的一個重要方法。

設立一個好密碼的重要性
如果其他人持有您的密碼，他們便可以使用您的密碼在您瀏覽過的網站上

進入您的個人賬戶。這意味著您的電郵、銀行、購物和社交媒體賬戶可能

會被盜用。

一個好的密碼是別人難以猜到的，您的個人賬戶便更能受到保障。

不能做的事情
在設立密碼時一般會作出的常見錯誤，包括：

•	使用明顯或超簡單的密碼，如1234或
password。

•	使用個人資料，如生日或寵物或家庭成員的

姓名。

•	使用字典中的字，如星期五，薄餅或假期。

•	在多個網站均使用相同的密碼。

您應該避免犯這些錯誤。相反，您應該設立一個‘好’的密碼，不能輕易

地被猜到的密碼。

設立安全密碼
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如何設立一個好的密碼
一個好的密碼看起來就像一堆混亂的字母、數字和符號。 
例如，3br@T2 或 Figit32!，這些都是好的密碼。

但要記得這些類型的密碼可能會很難，所以這裡有一些技

巧可以幫助您設立易記的好密碼。

•	您可以使用替代方法。取用一個單詞，然後把數字、

符號和大寫字母取代幾個字母。例如，friday 可變為 
f7!Day 。

•	您亦可使用一個您會記得的短語或歌詞，並以每個單詞的第一個字母作

為密碼的其中部分。例如，Married on the 24th of July （意指7月24
日結婚）可用來設定一個容易記得的好密碼，即Mot24oJ。

把密碼存儲在網絡瀏覽器中
隨著時間的過去，您便需要記住更多密碼。您的網絡瀏覽器可以幫助您。

只需按照以下步驟：

1.	當您在網站上輸入密碼時，您的瀏覽器會詢問您

是否願意把這個密碼記存。

2.	只能在您使用自己的電腦時才點擊是。如果您正

使用公共電腦，請點擊否或永不。

3.	如果您點擊是，當您再次瀏覽該網站時，您的密

碼便會自動被輸入。

保持更新
每當您被要求設立新密碼時，您應該趁機設立另一

個又新又好的密碼。您可以再小心一點，每數月更改那些最重要的密碼。

不要使用字典中的字

您的瀏覽器可以幫助您 
管理密碼


