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Mật khẩu
Dưới đây là một số lời khuyên hàng đầu để tạo mật 
khẩu mạnh, để người khác không thể đoán được.

Vì sao chúng ta cần mật khẩu
Nhiều trang mạng yêu cầu các thông tin cá nhân, ví dụ 
tên, địa chỉ, ngày sinh hoặc thông tin thẻ tín dụng của 
quý vị. Để bảo vệ các thông tin này, quý vị cần tạo một mật khẩu. Tạo được một mật 
khẩu tốt khó đoán là cách quan trọng bảo vệ quý vị trên trực tuyến.

Vì sao mật khẩu tốt lại quan trọng
Nếu ai đó có được mật khẩu của quý vị, họ có thể sử dụng mật khẩu này để truy cập 
tài khoản cá nhân trên những trang mạng quý vị đã vào. Điều này có nghĩa là những 
tài khoản email, ngân hàng, mua sắm và mạng xã hội của quý vị có thể bị đánh cắp.
Một mật khẩu tốt sẽ khiến người khác khó đoán hơn, điều này có nghĩa những tài 
khoản cá nhân của quý vị sẽ được bảo vệ tốt hơn.

Điều không nên làm
Có một số lỗi thông thường mà mọi người thường mắc 
phải khi tạo mật khẩu. Bao gồm:
•	 Sử dụng những mật khẩu quá đơn giản hoặc hiển 

nhiên, ví dụ 1234 hoặc password.
•	 Sử dụng những thông tin cá nhân, như ngày sinh, 

hoặc tên vật nuôi hoặc các thành viên trong gia 
đình.

•	 Sử dụng những từ trong từ điển, ví dụ Friday (thứ Sáu), pizza hoặc ngày lễ.
•	 Sử dụng cùng một mật khẩu cho nhiều trang mạng.
Quý vị nên tránh mắc phải những sai lầm này. Thay vào đó, quý vị hãy tạo một mật 
khẩu được coi là ‘tốt’, tức là không dễ dàng đoán được. 

Tạo mật khẩu an toàn
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Làm thế nào để tạo một mật khẩu tốt
Một mật mẩu tốt là một tổ hợp gồm chữ cái, số và biểu tượng. 
Ví dụ, 3br@T2 hoặc Figit32! là những mật khẩu tốt.
Nhưng khá khó khăn để nhớ những mật khẩu như thế này, vì 
vậy có một số mẹo để quý vị tạo được những mật khẩu tốt và 
có thể nhớ được.
•	 Quý vị có thể sử dụng phương pháp thay thế. Phương pháp 

này có nghĩa là cách quý vị dùng một từ và thay thế một số 
chữ cái trong từ đó bằng số, biểu tượng và chữ viết hoa. Ví dụ, friday có thể 
đổi thành f7!Day.

•	 Quý vị có thể sử dụng một cụm từ hoặc lời bài hát mà quý vị nhớ và tạo mật 
khẩu từ chữ cái đầu tiên của mỗi từ. Ví dụ, Married on the 24th of July (Kết 
hôn vào ngày 24 tháng 7) có thể sử dụng để nhớ mật khẩu tốt là Mot24oJ

Ghi nhớ mật khẩu trên trình duyệt
Qua thời gian, quý vị sẽ phải nhớ nhiều mật khẩu hơn. 
Trình duyệt trên máy quý vị có thể giúp quý vị việc 
này. Chỉ cần làm theo những bước sau:
1.	Khi quý vị nhập mật khẩu vào một trang mạng, trình 

duyệt sẽ hỏi quý vị có muốn lưu lại mật khẩu không.
2.	Chỉ ấn vào Yes (Có) khi quý vị sở hữu máy tính đó. 

Nếu quý vị dùng máy tính công cộng, ấn No (Không) 
hoặc Never (Không bao giờ).

3.	Nếu quý vị nhấn Có, lần sau khi quý vị tới trang 
mạng đó, mật khẩu sẽ được tự động điền vào. 

Giữ mật khẩu an toàn
Quý vị cần tạo một mật khẩu tốt mỗi khi được yêu cầu tạo mật khẩu mới. Để cẩn 
thận hơn, quý vị có thể đổi những mật khẩu quan trọng nhất vài tháng một lần.

Không sử dụng 
những từ trong từ 

điển

Trình duyệt trên máy của 
quý vị có thể giúp quý vị 

quản lý mật khẩu


