
ي ن ت إ ي ب ق

Arabic |    العر

  ر  ال  رع  م د  ال   العر صمل 

 د رال  لسا ر  دار  
 اص ال   رو لك ال 
ما      
 عالم ىل إ  ك وا   هو ىرو لك   دير ب  وا ع  لا ام 
 ل العا  مع واصل  على اء ال   ل  مح  . ق نر   ال 
 و  ال  لم  دما   ىل إ والوصول 	اء،صد وال 
 المهم م .    المصر ا دموال    ر  ال  رع 
 در  ىرو لك ال  د  ر   ا   ما   على ا   ال
  اد ومص  و   مرور  ارع  دام اس   ،مكا ال 
. العوامل عدد م 

 رو لك ال  د رال   ل إ الوصول   طر
ي ب ئ ق ن ي  د رال  لسا ر ىل إ للوصول  الطر م  دالعد  ا كه ن

:لال  م  ل كد  ام ال   كمك  .  ك  اص ال  ىرو لك ال  خ ن ذ� ب ي ق ن ي ب ة خ ي ن ت إ

ق ي ب   ط   ت

ي ذ� ي ن ت إ ي ب ة خ ف ق ي ب ت خ ت   دال ىرو لك ال  د رال  دم   رمو    ط   دام اس 	•
 و Apple   ره ل  App Store م   ل ر   	 مك  
 امط   عمل  ىال   ره اللPlay Store  	ر م 
Android  ل ع  

: ىل  ما  ىرو لك ال  د  ر  ا    طبر ا	•
 ىكدال  كرها  على ا   م   الم  د رال    ط  	-

 رو  الكم  رها  على Outlook و  د رال    ط  	-
. ك  اصال 

أ ة ز� ج أ ن ي ز� ن ت ك ن ي
ظ� ن ب ت ي �ت ة ز� ج أ� ج ت

ي غ� ش ت
ي ي ب ي ن ت إ ك ي ب ب

ي ذ� ز� ج ً �قً ب ت ب ث ي ب ق ي ب ت

ت ي ب ز� ج أ ي ب ق ي ب ت
ب خ

ي ن ت إ  رو لك ع ال  المو ق

خ ي ن ت إ ق خ ي ج ست ب  اصال  ىرو لك ال  عالمو  ىل إ ولالد  ل      مق•	 
 على حص م  م     اصال  ىرو لك ال  د رال  ودرم 
.ىكدال رهاال  و  رو  الكم  رها 

ف ت ن ك ب خ ي ن ت إ ي ب ز� ب
ي ذ� ز� ج أ ت ي ب ز� ج

ت ن ت ن إ ب ي ي ق ت ض خ

ي ب ئ ة إ
ة خ ي ن ت إ

ن أ ب ك ب
ت ب ب ي ن ت إ ن ن ك ت

ة ئ ت ق ب ب ك ي ت ن إ
ق ست ث ت خ ق أ

ن ة ي ف ت خ ت ن ت ن إ ب
ق ي ن ت إ ك ي ب ب ن أ ظ ف
ة ق ة ي ق ة ب خ ت ب ن إ

ة ت

ي ن ت إ ي ب ة خ ز�   رو لك ال  د رال  دم   ودور م
ن ي ذ� ي ن ت إ ي ب ة خ ي ز� ن ي ث    دال ىرو لك ال  د رال  دم   ود رم م  ر الك  ا كه ن

 وع،ومد  ىا م  ىرو لك   دير ب  ا    ا ار   دمو   
:ل كد ى  ما 

Gmail Google

Outlook Microsoft

Yahoo Mail Yahoo

iCloud Apple

ProntonMail Proton AG

ف ي ن ج ي ن ت إ ب ت ي خ ن ق ي
ذ� ي �ف ب

ت ن ت ن إ ق ض�ف     ر  ال  على Be Connected عمو  قر اي نرب  لص  ت
 عداد     ك  ول  طو    طو   دل   على صول لل

Gmail وOutlook وYahoo  دامها واس.
إ ة ي ف ي ة خ ب ة خ ة أ

خ ت

ي ن ت إ ب إ ي �ف ق ة ظ�ح  ىرو لك   دير ب  ا    عداد  ى  ب نعرق  د :   طملا
  دام س  ل و   ك  اص ال     المصر دما لل  ط  
  دار  ى  اعد  للم   ر  ال  رع  و  لل  ط  
.ها   و عالمر ر ع   رو لك ال  لسا الر

خ ت أ ب ة خ ة ي ف ت خ ق ف
ة إ ي �ف ة ت ن ت ن إ ب ق ست ق ف

ي ف ب غ� ي غ� ة ي ن ت إ ئ

ة ي ب

beconnected.esafety.gov.au

https://beconnected.esafety.gov.au/topic-library/setting-up-and-using-email
http://beconnected.esafety.gov.au
http://beconnected.esafety.gov.au


ي ن ت إ ي ب ب ة  رو لك د ك ال  ر  سا    دار  إ
ت ي ت ت ج ا سم  وال لدا عداد الم   إ

ة ئ ة ق ن ي �ف ت ج إ  ع ا ر  ق ير ط دالوار دو ص  ى  لدا الم  عداد  عد ي
 لسا ر عمو  دد    له  و   ا    م ط   على ا   لل
 مى  . هال    ا  ال دع  المهم  ىرو لك ال  د رال 

 د رال  دم   على ادمااع  ،ا م    ا ا    لدا الم 
.دمها     ىال  ىرو لك ال 

ئ ق ي حت ي ست ك ب ي ظ� ن ت ظ ف
ست ي إ ة ج ن ة ي ن ت إ ي ب

ي ب ة خ ً ت ت ي ست ً �نً ي حأ ت ج
خ ت ست ي �ت ي ن ت إ

ة خ ي ن ت إ ي ب ئ ي ظ� ن   اص  ال  رو لك د ال  رل ال سا م ر ط   ت
هاط  و ك   ظ�ف  ب

ن ب ة خ ي ن ت إ ي ب ة خ ي ت  اصرع  على  ك  اص ال  ىرو لك ال  د رال  دم   و    حت
 ىرو لك ال  د رال  لسا ر ط   على اعد    د  م  كم  
     و عالمر ر عو ىوا الع  د رال  لل و   ل  م  قر طب 
 د د   ىرو لك   دير ب  سال ر وصول دع . ىد ال  د ال ىل إ
 على  ى  كم ال  اصرع  ع   هرط  ها،اء رل  ها  و 
:ل   م   ده كم ال  اصرع  و   ر ال   مك  .  ساال 

ي ن ت إ ي ب ئ ظ�ف  ك ست ة ي ف حت
ي ف ب غ� ي غ� ي ئ ش ي ب ق ت ة ف ت خ
ة ي ج ي ن ت إ ة ن ن أ

أ ي �ف حت ن ض ب ظ�ت  ت ق حت ف
ج أ ن هذ� حت ن ق ف ق ن ك ن ي ة ش ش

ة ج ي ن ت إ ي ب ق ن ف ذ�ح  سل  لدم  ىل إ ىرو لك ال  د رال  ل  :   دال •
 المهملا 

   سرال  ىل إ   رو لك ال  سال الر ل  :   سرال  •
   رو لك ال  سال الر عل : "روء م  ر ع "علام  عصو •

  ر   قر م د د   هرط 
 ىرو لك ال  د رال   م     م : لدالم /ا سم ال   •

.لدم  ىل إ  ل   و 

ت
ف ي ش أ ة ي ن ت إ ة ق ن ف ي ش أ

ة ي ن ت إ ة ج ة ق ي غ� ة ض�
خ أ ة ي ج ظ�ت

ي ن ت إ ي ب ة ي ست ب ق ج ت ي ت
ج ق ن أ

ي ف ها   بو نعرمالر ي نع ي نرو تك لإال د ي ربال ل أا سر ت دارإ  

ب  لئ ارس اًيئ ا قل ق   ك  قاص نال  يىنرو قك لإال  دي ربال  قدم ن  ن ش قك ق 
 ،لها و    ومق قو  ق نرو عمال ها   بو نعرمال ر ع يىنرو قك لإال  دي ربال 
.رورمال ها   بو نعرمال ر ع لئا سرال نع ب   مكا   النير   ل نك ول

ي حت ب ي ف ي غ�
ي ف ي غ� ن إ ب

ق ن ي �ف ي ن ت إ ة ب ت ت ت ن  دالوار دو ص  ى  ىرو لك   دير ب  سال ر ر ع    ك  اند إ
: كمك   ها،   و عمر ر ع و    وا ع  ن ي ي ف ب غ� ي غ� أ ة ي ئ ش

ف ب خ أ ي ف ب غ� ي غ� ت ن غ ب إ  رمو  ر   :     و عمر ر ع وى  م ع  لا  ال  •
 ر ع   رو لك ال  سال الر    ىرو لك ال  د رال  دم  
ها   و عمر

 لسا الر ىل   ن اقي   إ:   رو لك ال  لسا الر ر ط •
سلالمر م    رو لك ال 

 و  قي  ارب ن إال  لئا سرال يىقل ق  نع  ن قو ق ك: ا رت ش سال اءنل إ  •
.ها   قك رق شسا يىقال  ق ي قي و  قال  يىنرو قك لإال  يد ربال  لئ ارس

ي غ� ة ي ن ت إ ة ن أ ي ن ت إ ي ب ة خ
ي ف ب غ�

ئ ي ق ت ة ي ن ت إ ئ ظ�ح	
ن ة ي ن ت إ

أ
ي ف

ز�ت  ن ت ش ت ي غ� أ ك ن أ ق ت ت ت ن  الر   ل  كولك  ا كر  سال   عل      د ع    ك  اند إ
  كمك    ها،   و عمر ر ع ىرو لك   دير ب  لسا ر ىل   
  ال رس ال  علامال و   صال  ال   ه  ىل إ  كوس مد   

 Australian Communications and Media
.Authority

ن ي ف ي ف ب غ� ي غ� ي ن ت إ ئ ق ت ت
ة ي ت أ إ ت ت ة ئ ي ش ي ق ت

ي ن ت إ ي ب ب ن أ ظ ف

 بو نعرمال ر ع يىنرو قك لإال  يد ربال  لئ ارس ب ن ب قل : ت  يص ن 
 يئ و   ا  ا للم  ك مامعلو يمد ق ق  نم  اًرن د نك  ا،هي ن 
 يىنرو قك لإ  دير ب  لئ ارس يىقل قل  اًق ب  م قدد  م  عا مر
.قا دمن  و  قا ب ق نم  ءراشس دنع  ق ي قي و  ق 

ح
ت  المرورا ار ع ب

ة ي ق ت ب خ ت ب ك ت ب ن أ ظ�ف  ح



ت ن ً �نً أ ث أ إ ي ت ب
ث أ أ ة ي ئ ش ت ن ن ت ت

ب ي �ف ح
 ي أ ك ت ب

ج ب ة خ ة ب ي ت خ :علهاا   ك،  اص ال  المرور  ارع  ار  ا  دع ن

ق أ ة ي ل ال  على اًن ر  14 - ل طو  •
 و    وا ع  كلما  عبر ئ  دم اس  - ها  و  ال  مك    ل •

 ر عوص قر ي ب ك  ر و  رموور ماقر ئ ب  رك  
. ك  اص ال  المرور ا ارع  دام اس  دع    ل - ت دير ن  •

أ ة ي ئ ش ت خ ت ب ؤ� ب ن ت ن ي
ة ي غ� ف حأ ز� ث أ

ب ة خ ت ب خ ت ي ت

 < قا ب ن  اًب   مراند لرنئص   ال،ش الم لي ب س 	على
Yell*w-S0heyPl@nt!

beconnected.esafety.gov.au

ي غ�
ت ق ب ت

ت ب
أ
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ة ت ة ق

 على صع   د مع  مرور ا ارع    ر و  ءاش ن  إ ى  اص   المرور كلما   دار    ط   اعد ك      مك  :   ص  
 عدادها     وك   المرور كلما  دار  ا   ط   ول  معلوما  على ورالع   كمك  . هاا ر ا  و  ها م      ر ال 
Be Connected. عمو  على

م صال  دم ا   اس 
 سالر  و   كا ا    ىل إ الوصول ىل إ ا     دماع 

 ك     صلا  مرور، كلما  الد   و  اس    معلوما 
 و  العمل و  لرالم  ك  س لم  ها،  و مو  ق نر ق ن إ 
  كا  اند إ  ك  اصال  والال  ق نر ق ن إ  ك  س دام اس  
 ك  س لم   م     ل  العام  ا   الوا  ك  س.  رو م 

.العمل و  لرالم  ى  ا   الوا 

سا  داد الر اس ا ار   
 ا   ال دادرس  ل  صم   ها  مقر  عداد  م  	كد  
 د ك ر  ا ا    عم ل  لد   ىرو لك   دير ب  وا ع  و 
 م  و   ك،ا    ىل إ الوصول د    اند إ. ىرو لك ال 
 دام اس   المرور كلم    ع   عاد    كمك    ، ا ر ا 
.دادرس  ال ار  

وامل  الدد   م   المصاد 
ة ت ة ق ي غ� ش ت ً ئ ي ج  العوامل عدد م   المصاد  ل ع   امدا  د ال  م ن

  المعرو  )العوامل عدد م   المصاد    ص .  كا ا   ل
 م  ق ي ن انص إ   ط (   طو ال  ا د  المصاد  اسم  اص  
 ا    ىل إ ولالد  ل     دع      ىع   اده. ما ال 
 ام ال   كم  طل   د   ك،  اص ال  المرور كلم  دام اس  
 سال ر م  نررم الد   لم  -  ك هو  دك  ل  ق ي ن انص إ طو   
 . الو  على  عرال  ن ير عق  دام اس  و   ص  

ة ف ة ت ة ق ف ي ض�ت  ت ب
ن ة ق ب ن ي ت خ ت ذ� ة ق ب ً �ضً ي أ
ب خ ي ج ست ن ن أ ي ن ي ذ� ن أ

ي ق ن ب �يُُ ق ب ة خ ة خ ت ب
ة ن خ إ ث ت ي ي أ ت ة خ ب

هج ف ت خ ت أ ة ي ن

ز� ج ن أ خ  رها ال ما دم    اس ت

خ ت ي ب ز� ج ن أ ج ب خ ت  اصال  رو  الكم  رها  على ما ال  حامر  دام اس  عد ي
.  ك ره و   كا ا     م  ل   الطر ط    د     
   مكا  حامر        رو  للكم  د ال  ما ال  م ص  
 دار  حامرو  روسا  ال    مكا  حامرو  س  ال 
  د    اص    كعل     .   الط  مع  ال ا د  ما  ال
  مك   لال  م    ر  ال  رع  ما ال  ا   ط و  دوا  
.   ا ل ال  ا  د  ال 

ت ز� ج أ ت ب ن ي أ ت ق ب أ حأ ك ب
ة حف ج ب ت ي ب ث ت ت ي ب ي ج ن أ ن ض�ت  ي

ج ج ب ت ي ف ة حف ج ب سج ت
ث ي حت ً �ضً ي أ ي ب ج ي ة ب ي ة ت ذ� ة ي
ن ي ت خ ن ت ن ت ن إ ب ن أ ت ق ي ب ت ت أ

ة ي ئ ق ت ت ث ي حت

ن آ ت خ ت
إ أ ت ب ج ت حت ن

ة ب ش ب ت ت خ إ أ ة ت
أ أ ز� ن ة ب ش ث ب ق ث

ت ن ب خ ج ة ب ش خ ت ب
ة ب ش ث ة ن آ ت ي ة ي ف ي ة ب ش ة ف ت

أ ز� ن ي �ف ي ف ي

ب ت ت ي خ
ب ت خ ف ت إ ن أ ت

ي ب ت ب ي ج ي ب ي ن ت إ ن ن أ
ت أ ب ت ق ف ي ن ت إ
خ ت ب ة ن ي ي ت ة إ ن ي ف ق ت خ

ت ي خ

ة ي ي ت ي ن ت إ ي ب ئ  ال      ال رو لك د ال  رل ال سا  ر
خ ت ب ة ي ق ي ق ب ت ق ف ت ت ؤ� ن ن أ ب ت ة ي ي ت ي ن ت إ ي ب ئ ي ت  دام اس   ،       دو   د . ها عر  ق ي رعشس ا  سوم م  ها وك  دو ل   ال     ال ىرو لك ال  د رال  لسا ر مصم   م ت

 ىرو لك ال  د رال  لسا ر دو      مك  . ها ص  س لو      ىال    سوللم  ا م  ىرو لك   دير ب  وا وع  ا عارس
 ال  م ى   و    ر   عا   و   كوم   وكال  و    ر  ال  دم   ودرم و   مع عامل    دال  ك ال  م  ها وك   ال     ال
 عورال  الو   الم دم     ،         س م  ها    اهرطال  لال  م .  سرال  دران ئ  د   و   صد       اهرط  
 و  ما    ال  طا   و  المهم  المرور كلما  لم  ، ص  س معلوما  مد    و  موالال  علد  داع كل   ا لال  
.   المصر لاص  ال 

ي ن ت إ ي ب ئ ب ت ن أ ن ي ت ي خ ش ن حت ن ي ي �ت ة ؤ� ب ش ي ن ت إ ن ن ت ش
ت ت أ ة ئ ز�ج  ت ئ ب أ ة ي ة أ ت ن ت ن إ ة خ ز� أ ت ت ي ذ� ن ب ن ن أ ة ي ي ت

ش ن ت خ ت ي ب ق ث ت صخ ش ن ن أ ب ظ�ت  خ ن ة أ حأ أ ق ي ن أ ب ظ�ت  ي
أ ن ت ئ ة ق ب أ ة ت ث ة ي خ ش ت ي ق ت أ أ ف خ إ ب

ة ي ف ي ف ت

ي ي ت ي ت ي ن ت إ ي ب ئ أ ة ي حت ن ي ت ت ي ب ي ت ت ي ن ن أ هذ� .ىال    ال دص لل  ىرو لك ال  د رال  لسا ر و   الهو  ال  ا  ال   ا ا عمل   ال    ال ا عمل  م  واع ال   ده مى  ست

ب ي ة ق ت ب ن ي ز�خ  ت ي �ف ً �ضً ي أ ت ة إ ق ي ب ت ي ن أ ن ي ة ي ن
إ ة ي ف ي ت ة إ ت ق ي ب ت ت ث ن ي ق ت خ أ ن ي خ ت ن ي خ آ

ق
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ة ي ي ت ي ن ت إ ي ب ئ ب ن ج ت ئ  ال      ال رو لك د ال  رل ال سا  ر   ح ل صا   ن

ة ي ي ت ي ن ت إ ي ب ئ ن ي ي ي ت ي ن ت إ ي ب ت ن ث ب ا : ال     ال ىرو لك ال  د رال  لسا لر مك  . ىال    ال ىرو لك ال  د رال  علاما  ع     •	
 ا ا  ال  دك      ك مطال  و  عالد    المطال  و  ، و  ال   سال   دم     و   ا لال   ارعوس ل    نئ -	 

   ص  ال 
طلا ال  على    ال  عدم و ” دم   الم  ر رع “و ” لالعم   ر رع “لم  عام  ا     دام اس 	-

 روس   على و     و    رم ىرو لك   عمو  ىل إ ه كو   د  مل  ل ر   و  طب را و   ر ال   م  طل   نئ  -	 
. قر انص حامر  و 

 عالمو  ع    ال  لال  م   رسام  م طالم   صلوا  يىرعشس سلللمر ىرو لك ال  د رال  وا ع     م  امدا      	•
.  الها  مقر و ىسمالر ىرو لك ال 

 ىرو لك   دير ب  سال ر ى  طب را رع  لاص  ال  م     ال  و    ر  ال  رع   كا ا    ىل إ ولالد  ل      ادًب ئ  م    ل	•
.  وه  م  و    معرو  ر ع  سل مر م  ىرو لك ال  د رال  لسا ر ى  ا   المر ح   و  طالروا  و   ر ال  و 

” ىوا الع  د رال  ع  علا ال  “ار   دم واس  ،مل   الم  ال     ال و  وه  الم  ىرو لك ال  د رال  لسا ر   دا	•
.    و عمر ر ع ىرو لك   دير ب  ها   على ها  ص ل 

 صلوا  ل العا  دران ئ  د   و     و مو   صد  ىل إ د    ،ىرو لك   دير ب  سال ر ال   ا   ر ال  عر س اند إ:  ص  
.ها  اصال  ىرو لك ال  عالمو  على ودالمو   الها  مقر  دام اس     سوالم 

ت ن ي ب ي أ ت ب ت ب أ ف ب ة ب أ ف ي خ ت ب ي أ خ ت ست أ إ ب ً ش ق خ ت
ة ي خ ش

ق إ ة ي حت أ خ ت ي ز� ي ز� أ ي ي ز� ي ز� ث ة ت ي حت خ ت
ي ف ي ت ي أ ف ي ز� ي ن ت إ ق ج ي ق ف ي ز� ن ت أ ق ف ق ن ك ن ب ت

ج ب أ

ق ن ث ب خ ن ة ش ب ة ظ� ن ب ت ي ن ت إ ي ب ن ن ن أ ن ً ئ ق ق حت
ف ت ي ي ن ت إ

ي ن ت إ ة ي �ف ب ي ف ت ن ق ق حت أ ت ن ت ن إ ب ت ب خ ي ج ست ب ق ت
ن ي ب ش أ ن ي ف ي غ� ن ي ن ي ن ت إ ي ب ئ ي �ف ت ق ف ت ف أ ب ق ف ق ن أ

ي ئ ش ي ب ن غ� ب إ ي خ خ ت ة ت ة ي ي ت أ ة ب ش ي ن ت إ ي ب ئ ف ذ�ح
ي ف ب غ� ي غ� ي ن ت إ ن أ ف ي ن ت

ي ت ت ي ذ� ي ن ج ة ي حت ن ي ت ت ي ي ق   رطو   م   دال ىا الم   الهو  ال  ا  ال    اا ل عمل دل  على صول لل Be Connected عمو  قر اي نرب  م ق
Scamwatch. دام اس  

Be Connected ا سك   ل  الكا   الو د  

خ ت ب

ي ت ي ش ي ن ت إ ق Be  Connected و     املس ىرو لك   عمو  هو 
   ال ارك  لدعم اصص   مصمم    ا م  دموار على
 ل  وال    ر  ال  رع  ما    صالللا  	  ال رس ال 
 لا للعا  اص   د م  عالمو .      ىم الر العالم ى 

 دران ئ  اعد  م ى  ب نعرق  ىال   مع  الم  ما طوالم 
.  ر  ال  اا رم عم   ىل إ الوصول ى  ا س رك ال  مع الم 

ن ب ً ي خ ة ة ي ن ج
ق ن ت ت ن ت ن إ ب ن أ ب ت ن ي ي ت أ

ت ئ ً �ضً ي أ ي ف ق ة ق ث ب ي ق ي �ف
ة ي �ف ي �ت ة ي ت ج ت ظ� ن

ت ن ت ن إ ي ز� ي ج ي �ف ً �نً ب أ ت ج

ض�ف  beconnected.esafety.gov.au تر اي نرب  لص  ت

ن ز�ج  ة ي ن ت إ ة ض� ف ب ق ن ج ن ب ذ� ي ت  م  ءرك  eSafety Commissioner"   رو لك ال  لام  ال صوم  "ل   م  حام رال  اده رطو   م ت
Be Connected.  ادرم  ة ب

ف ش ت ي ف ت ق ذ�خ

ت ة ئ حأ أ ب ق ث ق ي ث حت ي ن ت إ ة ي ب ي ت ب ت ش ة ي ن
ب خ ي ن ت إ ق ج ف ت خ ت ب ة ؤ� ب

beconnected.esafety.gov.au
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