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iPhone 輔助使用設定
輔助使用設定可以令 iPhone 使用更加簡單快捷。

輔助使用功能的目的是令 iPhone 使用更加簡單快捷。對那些有聽力障礙、視力受損或有困
難使用觸控屏的人尤其有幫助。

輔助使用的一些設定包括調整字體的大小方便閱讀，可用作放大鏡來看細小字體，更可設定

把語音轉為文字。

您需要什麼
開始前請確定手機已充滿電，而且螢幕是顯示著主畫面。手機

的操作系統軟件也應該是最更新的。

首要步驟
iPhone 輔助使用可在設定應用程式中找到。

1. 在主畫面螢幕上尋找並點按設定圖標。

2.  設定應用程式開啟後，向下滾動尋找並點按一般。在
一般設定螢幕上點按輔助使用。

您的手機應顯示著輔助使用選項單。看看哪些輔助使用功能

可有助您的生活更輕鬆。首先我們會教您幾個主要的設定。

點按設定圖標來開啟

您可以看看選項單中 
哪些輔助功能可幫助您
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放大文字
首先，我們會看看如何在 iPhone 上放大文字方便閱讀。

1. 在輔助使用選項單中點按放大文字。

2.  您會看到在螢幕的底部有一個滑桿。用手指輕掃滑球
到右邊便能放大文字。

3.  當您輕掃滑球到右邊時，螢幕上的字體會放大，輕掃
到左邊會縮細字體，這樣您便能預覽您所選擇的字體

大小。

4.  點按更大的輔助使用字體大小來把字體放得更大，只
要把開關轉為綠色便可。

5.  調整至您選擇的字體大小後，點按螢幕頂部左上角的
返回圖標，回到輔助使用選項單。

您可以在這個螢幕上向下滾動，看看還有哪些輔助功能可幫助

您方便閱讀，例如粗體文字功能。這功能會使字體線條更粗和

深色，在螢幕上更明顯。

使用 LED 閃光燈提示
您可以使用 iPhone 的相機閃光燈來通知您有來電、電郵和訊
息。這功能是非常有用的，因為這類提示所發出的聲音很短，

會容易錯過。您可以在輔助使用選項單中點按此功能（螢幕應

仍顯示著輔助使用選項單）。

1.  從選項列表中向下滾動，尋找收到提示時閃爍 LED 並
點按進入收到提示時閃爍 LED 設定。

2.  點按這個設定旁邊的開關使開關轉為綠色，即代表功
能已開啟。

3.  使用收到提示時閃爍 LED 功能會消耗手機電池，所以
最好在有需要時才使用。現在請點按開關轉為白色，

把功能關掉。

4.  點按螢幕頂部左上角的返回圖標，回到輔助使用選項
單。

輕掃滑球時，螢幕上的 
文字會變大或縮小

點按開關鈕來開啟  
LED 閃光燈提示功能
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使用 iPhone 作為放大鏡
使用 iPhone 相機作為放大鏡，把文字放大在手機螢幕上顯示。這樣您便可以閱讀單據上的細則，非
常有用。您可以在控制中心選項單選擇放大鏡來進行設定。

您需要返回設定選項單才能進入控制中心，所以請點按螢幕頂部左上角的返回圖標兩次。您的 
iPhone 現在應該顯示著設定選項單。

1.  現在點按控制中心。您會在設定選項單中找到，就在一般
下面。

2. 點按自訂控制項目來查看不同的選擇。
3.  從列表中向下滾動尋找放大鏡。點按旁邊綠色『+』符號，

這樣便會把放大鏡功能加入 iPhone 的控制中心。

4.  在自訂螢幕上向上滾動至頂部。您會看見放大鏡功能已被
加入控制中心的列表上。

5.  用手指從螢幕底部邊緣的白色或黑色區域往上輕掃便能看
到控制中心。控制中心讓您快速找到一些常用的功能。無

論您正在使用應用程式或在通話中或瀏覽網站，都可以隨

時開啟控制中心。

6.  點按放大鏡圖標來開啟放大鏡功能。螢幕應該顯示著由 
iPhone 相機拍攝的景象，稱為實時視圖。

7.  對著您想放大的東西，然後把手指放在滑桿上向右拖動來
放大，向左拖動來縮小。

點按綠點把放大鏡功能 
加入控制中心
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使用 Siri 進行聽寫
Siri 是另一個 iPhone 非常有用的功能。您可以直接用說話的方式，使用 Siri 來命令 iPhone 做許
多事情，我們會在另一份指南詳細講解。現在我們先解釋如何使用 Siri 來進行聽寫。

聽寫功能可將您的口述內容轉換成文字，無需使用鍵盤輸入也能寫訊息或筆記。現在讓我們使用 
Siri 聽寫功能發送訊息。

首先請點按主畫面按鈕返回主畫面螢幕。

1. 點按訊息圖標來打開應用程式。

2. 點按螢幕右上角的新增訊息圖標來輸入新訊息。
3. 螢幕上應顯示著新增訊息，而底部則顯示鍵盤。
4.  若應用程式的鍵盤上有麥克風按鈕，便可使用聽寫功能。

5.  點按麥克風後，鍵盤將會消失並出現一個灰色區域，當您
說話時中間的線條會晃動。

6.  首先說出要發送訊息的人的名字，手機便會從通訊錄搜尋
這個人。

7.  點按 iMessage 或訊息的輸入格，便會出現垂直線或游
標，即可以開始輸入訊息了。

點按此圖標即可以 
開啟訊息應用程式
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8.  點按鍵盤上的麥克風按鈕便無需輸入文字。您可以在灰色
區域出現時開始朗讀您的訊息。

9.  例如，您可以說：我有一張這個星期四的免費電影票，您
有空嗎？想得到最佳效果，請向 Siri 慢慢且清晰地說話。

10.  想返回使用正常的鍵盤，點按灰色區域的底部便可。如果
您在幾秒內沒有說話，Siri 也會自動停止。

11. 點按綠色箭嘴便可發送訊息。
很多應用程式都有把語音轉為文字的功能。您可以使用聽寫功能

來寫電郵、筆記，或輸入提醒事項和行程日歷，甚至搜索互聯網！

現在您已經學會如何使用 iPhone 的幾種輔助功能，您可以花一點
時間來看看是否還有其他輔助功能，助您生活得更輕鬆。

顯示灰色區域是代表您的
iPhone 已準備好進行聽寫


