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iPhone 快捷功能
學習如何簡單快捷地使用常用的設定。

iPhone 的控制中心讓您快捷地使用常用的設定。您可以使用控制中心來調整手機的聲
音模式、螢幕亮度、快速切換 Wi-Fi、使用流動數據、相機和電筒功能。

您需要什麼
開始前請確定手機已充滿電，而且螢幕是顯示著主畫面。手機

的操作系統軟件也應該是最更新的。

首要步驟
控制中心是一個連接很多較常用的功能的平台，這樣您便無

需從選項單和列表中搜尋。

無論您是正在使用應用程式或在通話中或瀏覽網站，都可以

隨時開啟控制中心。

1.	  要視乎您 iPhone 的型號，您可以用手指從螢幕底部向
上輕掃或從頂部向下輕掃。您需要從螢幕邊緣的白色

或黑色區域開始。這份指南的指示是從螢幕的底部向

上輕掃。

2.	 從螢幕底部向上輕掃來開啟控制中心。
3.	  要關閉控制中心，只需在螢幕上的任何位置向下輕掃

便可。
手指從螢幕邊緣的區域開始輕掃 

便能開啟控制中心



beconnected.esafety.gov.au

iPhone 快捷功能

調整螢幕亮度和音量
控制中心會顯示各種設定和功能的圖標。假若與您的 iPhone 
上所顯示的不同，請不用擔心，您仍然可以繼續。

您會留意到控制中心上有兩條控制滑桿，一條是調整螢幕亮

度，而另一條是調整音量。

要調整 iPhone 的螢幕亮度，您只需要滑動有太陽圖標的滑桿
便可。

1.	  把手指放在滑桿的白色位置上，然後向下滑動使螢幕
變暗。這樣能節省電池用量。

2.	  把手指向上滑動來增強螢幕亮度，有助在太陽下都能
夠看得清楚畫面。

3.	 當您滿意螢幕的亮度時，把手指移離滑桿。

要調整 iPhone 上播放音樂和視頻的音量，您可以滑動有喇叭
圖標的滑桿。

1.	  把手指放在滑桿的白色位置上，然後向上滑動調高音
量，向下滑動減低音量。

2.	  滑動到最低便會調整至靜音，若不想受到來電或訊息
提示的干擾，這功能是非常有用的。

3.	 當您滿意音量的大小時，把手指移離滑桿。

當您不想受到來電或訊息提示的干擾時，靜音是很有用的

使用滑桿調整屏幕的亮度

使用滑桿調整音量大小
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離開家居 Wi-Fi 的範圍時，可點按流動數據的圖標，這樣手機便會使用
流動手機網絡來登入互聯網，讓您時刻保持連接。點按流動數據圖標

來開啟或關閉。

當飛行模式啟用時，Wi-Fi 和流動數據會自動關閉，即手機將無法接收
電話和訊息，以及無法使用互聯網。

1.	  飛行模式通常是關閉的。點按圖標便可以開啟。控制中心上的
一些圖標亦將會變為白色，即代表這些功能現已關閉。

2.	  點按飛行模式圖標來關閉。您的 Wi-Fi 和流動數據便會重新開
啟。

飛行模式通常是在飛機起飛與降落時需要開啟的。這亦可是一個中斷互

聯網的快捷方法，例如當您只想用手機來拍照的時候。

如果您已設定把手機與車內的免提通話連接，藍牙圖標都會顯示這個功

能已被開啟或關閉。

控制無線連接
您可以在控制中心上點按不同的圖標來控制各種設定。圖標呈白色是

代表設定沒有開啟。讓我們先看看幾個常用的設定。

Wi-Fi 圖標讓您把手機連接至您的家居 WI-FI，或免費的公共 Wi-Fi 網
絡來登入互聯網。

1.	 點按 Wi-Fi 圖標來開啟或關閉。

2.	 繼續按住圖標便可看到連接的網絡名稱。
3.	 點按螢幕的任何位置能返回控制中心。

這個圖標表示 
您已連接至 Wi-Fi 網絡

這個圖標表示您的手機 
經由流動數據連接到互聯網
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使用您的 iPhone 作為電筒
使用手機相機的閃光燈發出光線，電筒功能非常方便。這樣即

使您身處黑暗的環境中，只要有手機就不用怕了。

1.	 點按電筒圖標來開電筒。

2.	  要調整電筒的亮度，請按住電筒圖標直到調整滑桿出
現。

3.	  手指向上滑動來增強電筒亮度，向下滑動來調暗。然
後點按螢幕的任何位置返回控制中心。

4.	  再次點按電筒圖標來關閉電筒功能。請不要忘記這樣
做，否則會很快耗盡您的電池。

快捷使用相機
您可以經由控制中心快捷地使用相機功能。突然想捕捉影像的時候，這個

方法是非常方便。您只需點按相機圖標便可直接進入相機應用程式。

自訂控制中心
您可以更改控制中心上的設定項目，讓您方便使用。您或者想移除一些您

不會使用的功能並添加其他功能。要這樣做，我們首先要開啟設定應用程

式。

1.	  按下主畫面按鈕來顯示主畫面螢幕，然後點按設定應
用程式來開啟設定選項單。

2.	  從設定選項單中向下滾動來尋找控制中心，然後點
按。

3.	  要從控制中心添加或移除功能，請點按自訂控制項
目。

4.	  在自訂螢幕上，您會看到那些顯示在控制中心的功能
會先被列出來。要移除某個功能，只需點按該功能名

稱旁的紅點便可。

5.	  向下滾動看看列表中其他您可以添加入控制中心的功
能。我們現在就添加放大鏡功能。

點按電筒圖標， 
手機便會變成電筒
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添加放大鏡功能
使用 iPhone 相機作為放大鏡，把文字放大在手機螢幕上顯示。這
樣您便可以閱讀單據上的細則，非常有用。您現在應已準備好把這

個功能加入控制中心。

1.	  點按放大鏡旁邊的綠點進行添加。圖標會從列表中消失，
但不要擔心，不會失掉的！

2.	  向上滾動至自訂螢幕的頂部。您會看到放大鏡已經在控制
中心的列表中。

3.	  您可以從螢幕的底部向上輕掃開啟控制中心，看看圖標是
否已被添加。現在您看到圖標已在列表中，點按一下來試

用吧！
點按綠點即代表放大鏡功能 

將被加入控制中心


