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May tinh xach tay Apple: Tép dinh kem

Hay chac chan rang nhirng gi quy vi nhan dwoc kém theo email 1a an toan.

Quy vij c6 thé str dung mét chwong trinh chdng vi-rat dé kiém tra xem cac tép dinh kém email cé
vi-rit va phan mém khéng mong muébn khac khéng. Sau khi biét rang tép dinh kém an toan thi quy vi
c6 thé glri n6 di cho nguwdi khac, hodc in ra dé doc sau.

Quy vi sé can nhirng gi

Trwdc khi quy vi bat ddu khoa hoc nay, may tinh ctia quy vi phai cé phan mém diéu hanh ban mai
nh4t, d6 1a macOS Catalina. Dé biét thém théng tin vé macOS, hay tham khao huwéng dan May
tinh xach tay Apple: Bdo mat va quyén riéng twr. Quy vi can kiém tra xem may tinh ctia quy vi c6
két ndi véi nguén dién, dwoc bat 18n va hién thi man hinh nén hay khéng. Quy vi ciing can kiém tra
xem chuét va ban phim c6 dwoc két ndi dung cach khéng.

Néu mudn 1am theo trén may tinh cla minh, quy vi cling nén cai dat phan mém chéng vi-rat, mot
tai khoan email, va két néi véi Wi-Fi va may in nha quy vi.

Nhirng bwéc dau tién

Hwé&ng dan nay chi cho quy vi cach kiém tra xem tép dinh
kém c6 bj vi-rut hay khéng Cé thé quy vi khéng cé email c6
tép dinh kém, vi vay quy vi c6 thé lam theo cac bwdc nay va
cét t& théng tin nay di dé sir dung khi nao quy vi nhan dwoc
mot email nhw vay.

Phan trinh bay nay st dung rng dung Thw (Mail) di kém
vé&i macOS Catalina. Cac bwéc nay sé van ap dung cho du
quy vi kiém tra email ctia minh cach nao di nira.

Pé m& ¢rng dung Thw (Mail): Quy vi c6 thé gitip bao vé may tinh
cﬂa‘m‘lnh chong lai vi-rat va phan
1. S dung chuét, di chuyén con tré dén hang biéu mém khdéng mong mudn khéac

twong & cubi man hinh. N6 dwoc goi la Dock.

2. Dock la noi quy vi s& tim thay cac biéu twong cua
mot s6 ng dung dwoc st dung phd bién nhat trong
may tinh cia quy vi. Tim biéu twong Thw (Mail) va
nhép vao né.

3. trng dung Thw (Mail) sé mé ra.
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Lwu tép dinh kém

Céc email ma&i dén xuét hién tai cot gitra ciia rng dung Thw (Mail). Trong vi du nay, ching ta sé
md& moét email tir bac si ciia minh. Nhap mét [an vao email va né sé xuat hién & cot bén phai.

Email hién thi tép dinh kém dwdi dang moét biéu twong, hoac hinh anh, nho véi tén tép bén duwoi.
Loai tép nay dwoc goi l1a PDF, hoac dinh dang tai liéu di déng. Dé doc ban PDF, ching ta cé thé
nhap dup vao nd, tuy nhién trudc tién chang ta sé quét vi-rat da.

Mac du c6 thé an toan dé mé va doc mét email, nhwng quy vi
dirng bao gi® nhap vao moét lién két hoiac mé mot tép dinh kém ma
quy vi khdng chac chan. Mét lién két hoic tép bén trong mét email
c6 thé chira vi-rut hoac phan mém khéng mong muén khac.

=

Nh&p chudt phai vao biéu twong cla tép do, va mot sb tly chon sé xuét hién.

2. Nhap vao Lwu Tép dinh kém (Save Attachment), va mot bang didu khién méi s&
bat I1én.

3. O duéi ciing cda bang digu khién, quy vi cé thé thdy thu muc noi sé& luvu tép. N&

dwoc méc dinh dé & Tai xuéng (Downloads). Nhap vao Tai xuéng (Downloads)

va mot menu bat tw ddng sé cung cap cho quy vi mét danh sach céc tuy chon.

4. Nhép vao Desktop, sau d6 nhap vao Lwu (Save).

Tép dinh kém dwoc lwu dudi dang tép PDF trén may tinh, va moét biéu twong cho tép do
sé xuat hién.

Di chuyén ctra s6 Mail

Néu quy vi khdng nhin thdy biéu twong PDF mai, cé thé (rng dung Thw (Mail) da che
méat né! Hay di chuyén &ng dung Thw (Mail) ra ché khac bang cach dung chuét gity
phan trén cung ctia bang Thw (Mail) rdi kéo no di.

Bang Thw (Mail) sé di chuyén cung v&i chudt ciia quy vi cho dén khi quy vi tha tay ra.
Di chuyén &ng dung Thw (Mail) cho dén khi quy vi c6 thé nhin thay biéu twong cua tép
dinh kém.
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Quét tép dinh kém

Trong vi du nay, ching ta sé& quét tép dinh kém bang mét
phan mém chéng vi-rut da mua c6 tén l1a An ninh Norton
cho Mac (Norton Security for Mac).

Céc bwdc nay van sé ap dung véi hau hét cac phan mém
chdng vi-rat khac.

1. B&t du bing cach nhap chudt phai vao bidu tuong
PDF. S& xuat hién mot sé tuy chon.

2. Nhap vao Quét véi Norton (Scan with Norton).
Néu quy vi dang s dung mét thwong hiéu chéng
vi-rut khac, tén cla noé sé xuéat hién & day.

3. Tép dinh kém sé dwoc quét ngay lap tirc, va két

qua sé xuat hién trén man hinh: Khong tim thay mbi o R
de doa nao. Tuyét qua!

| ] - . - B F 1
Mo thie 15 OUNG

Bay gi® quy vi c6 thé tw tin rAng tép dinh kém khoéng chira J
bat ky vi-rut ndo, va an toan dé mé va doc.

Néu tép dinh kém nguy hiém, may tinh ctia quy vi sé& cho
quy vi biét 1a da tim thdy mot van dé. Trong trwdng hop nay,

né sé tw déng loai bd van dé do, hodc chi dan quy vi qua Phan mém chéng vi-rdt s& cho
cac budc dé loai b an toan mdi de doa do. quy vi biét lidu t&p d6 co an toan
dé mé

Co6 nhiéu géi phan mém chong vi-rut dé Iwa chon, va
hau hét ching déu cung cap ban dung thir 30 ngay
mién phi. Nhwng hay chac chan rang quy vi doc ky tat
ca cac ban in dep veé chi phi dang dién ra trwéc khi
dang ky.
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Gui mét tép dinh kém cho ai dé
Bay gid khi biét rang tép dinh kém an toan, ching ta c6 thé gt né cho ngudi khac.

1. O trén cung bén tréi clia bang Mail nhip vao Soan
Tin M&i (Compose New Message). N6 trong gibng
nhw moét t& gidy va mot cay but.

2. S& xuét hien mot bang didu khién d& quy vi gé mot
email mai vao. Nhap vao khodng tréng bén phai chi FREE
Gwri dén (To) va gd vao dia chi email cia méot ngudi

FLU SHOT

Be a flu fighter
with Medicare

ban.

3. Bén dudi hop Giri dén (To) 1a hop Sao giri (CC).
CC la viét tat cta tlr ban sao, nhung ching ta sé
khéng sao chép email nay cho bat ky ai, vi vay
chung ta khéng can thém béat civ gi & day.

4. Nhap vao khoang tréng bén phai Cha dé (Subject)
va nhap vao chu dé email ctia quy vi.

5. Nhap vao khoa’ng trong bén dwdi ChL‘I dé (Subject). Quy vi co thé chia sé hinh anh, tai
Chung ta sé viét nhanh moét ghi chu vé ly do vi sao liéu va nhiéu thtr nira dwdi dang
chung ta gi tép dinh kém. tép dinh kém email

6. Tim tép trén man hinh n&n va nhap va git chu6t trén
file do.

7. Kéo tep cho dén khiné & trén ving tréng, bén dudi
Chu dé (Subject).

8. Khi quy vi thay bidu tvong diu céng mau xanh 14
cay xuat hién trén tép, hay tha nut chuét va tép sé
roi vao email.

9. Kni thay tép dwai dang mot bidu twong tai ving
trdng bén dwdi Chu dé (Subject), quy vi da dinh
kém né thanh cdng vao email cia minh.

10. Nhin & phia trén cung bén trai ctra s6 Thw (Mail)
va nhap vao Gwri (Send). D6 1a mét chiée nut trong
giébng nhw mot chiéc may bay gidy.
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Email s& bién mét va né dang trén dwdng di. Dé kiém tra xem email d& dwoc glri hay chuwa, hay
nhin vao cot bén trai ctia ng dung Thw (Mail) va nhap vao Pa gtri (Sent).

Hop thw dén (Inbox) sé thay dbi dé hién thi mot danh sach cac email nhan dwoc gan day. Email
c6 tép dinh kém sé & trén cung.

DPong Thw (Mail) bang cach nhép vao chdm dd & géc trén cung bén trai clia bang Thw (Mail).

In Mot tép dinh kem
Dwéi day la cach nhanh chéng va dé dang dé in tép dinh kém PDF bang may in nha quy vi.
Theo cach nay, may in nha quy vi can dwoc cai dat, két ndi dung cach va bat lén.
1. Nhap dup vao bidu twong PDF trén hinh nén.
Ung dung Xem trwéc (Preview) sé mé ra, va sé
xuét hién mot cudn sach nhd.

Print

2. Trong menu trén cung, nhap Tép (File) va sau dé
tim In (Print) trong menu tha xubng. N6 thwong &
cudi danh séach.

. ) o . _ Néu da cai d&t may in,
3. Nhép In (Print) ’va bang Tuy chon In (Print quy vi c6 thé in ra gidy
Options) sé xuat hién. cac tép trén may tinh ctia minh

4, Ten may in clia quy vi sé xuét hién & trén cung tai
day. Quy vi cling c6 thé thay cac tuy chon dé diéu
chinh sb lwgng ban in va chon trang hodc cac trang
ho&c tép quy vi mubn in. tly chon trang (pages) rat
htru ich dbi véi cac tép cé dung lwong Ién, va cho
phép quy vi in mdt hodc mét vai trang, thay vi tat ca
cac trang.

5. Nhép In (Print), va bang cac Tuy chon in (Print
options) sé dong lai va may in nha quy vi sé in ra
tép dé cho quy vi doc.
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